
TALLER ONLINE

La nueva realidad tras la 
covid-19, ¿cómo gestionar 
los riesgos psicosociales?

10:00 H. | bienvenida institucional (LÍNEAS DE ACTUACIÓN DEL IRSST)

• Dª. Rosa Menchén | Jefe de Área de Conocimiento y Cultura Preventiva (IRSST).

10:15 H. | mesa 1: los riesgos psicosociales durante la covid-19
¿Cuáles son los riesgos psicosociales en situación de pandemia COVID-19? El mayor grado de estrés, la necesidad de 
adaptación al trabajo en sus diferentes versiones o la percepción de mayores exigencias a las habituales al tener que 
adaptarnos a una nueva situación laboral son algunos de los factores a los que se han enfrentado los trabajadores 
desde marzo de 2020 y sobre los que hay que actuar para que no lastren el día a día en la empresa.

• Dª. Raquel Vega | Técnico de Prevención del Servicio de Intermediación en Riesgos 
Psicosociales (IRSST).
• Dª. Lucía Potenciano | Técnico Superior de Prevención de Riesgos laborales en la 
secretaria de Salud Laboral, CC.OO.
• Dª. Ana Isabel Morales | Psicóloga, ATI Prevención.

11:00 H. | mesa 2: teletrabajo y riesgos psicosociales
¿Cuáles son las claves sobre la nueva regulación del trabajo a distancia? ¿Qué riesgos psicosociales se asocian al 
teletrabajo? En esta mesa se expondrán los riesgos, de qué forma pueden afectar a la salud mental del trabajador 
y qué medidas de actuación existen para prevenir los riesgos psicosociales asociados a esta nueva realidad laboral.

• Dª. Rosa María García | Técnico de Prevención del Servicio de Intermediación en 
Riesgos Psicosociales.
• Dª. Tamara Moreno | Psicóloga, 27 metas.

11:40 H. | TURNO DE PREGUNTAS Y finalización del evento

10:00 - 12:00 H. | ONLINE (MICROSOFT TEAMS)

28 de OCTUBRE de 2021
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