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LA NUEVA REALIDAD TRAS LA
COVID-19, cCOMO GESTIONAR
LS\ RIESGOS SSICOSOCIALES?

28 DE OCTUBRE.DE 2021
- 12:00 Hi | ONLINE (MIEROSOFT TEAMS)

B 10:00 H. | BIENVENIDA INSTITUCIONAL (LINEAS DE ACTUACION DEL IRSST)

* D% Rosa Menchén | Jefe de Area de Conocimiento y Cultura Preventiva (IRSST).

B 10:15 H. | MESA 1: LOS RIESGOS PSICOSOCIALES DURANTE LA COVID-19

¢Cudles son los riesgos psicosociales en situacién de pandemia COVID-19? El mayor grado de estrés, la necesidad de
adaptacion al trabajo en sus diferentes versiones o la percepcién de mayores exigencias a las habituales al tener que
adaptarnos a una nueva situacion laboral son algunos de los factores a los que se han enfrentado los trabajadores
desde marzo de 2020 y sobre los que hay que actuar para que no lastren el dia a dia en la empresa.

+ D2 Raquel Vega | Técnico de Prevencion del Servicio de Intermediacion en Riesgos
Psicosociales (IRSST).

+ D, Lucia Potenciano | Técnico Superior de Prevencion de Riesgos laborales en la
secretaria de Salud Laboral, CC.0O0.

+ D2 Ana Isabel Morales | Psicéloga, ATl Prevencion.

B 11:00 H. | MESA 2: TELETRABAJO Y RIESGOS PSICOSOCIALES

¢Cudles son las claves sobre la nueva regulaciéon del trabajo a distancia? ;Qué riesgos psicosociales se asocian al
teletrabajo? En esta mesa se expondran los riesgos, de qué forma pueden afectar a la salud mental del trabajador
y qué medidas de actuacién existen para prevenir los riesgos psicosociales asociados a esta nueva realidad laboral.

+ D% Rosa Maria Garcia | Técnico de Prevencion del Servicio de Intermediacion en
Riesgos Psicosociales.
+ D2 Tamara Moreno | Psicologa, 27 metas.

BB 11:40 H. | TURNO DE PREGUNTAS VY FINALIZACION DEL EVENTO
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